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El suave vaivén permite al cuerpo moverse de forma
| ‘natural, evitando la rigidez del sedentarismo. |
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actividades. Ya sea para estudiar, trabajar o
‘ ‘moverse libremente.
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Especialmente util en nifios, ya que
permite que liberen energia‘ de‘
forma controlada sin interrumpir|
la actividad. El movimientoJeve
ayuda a mantener la atencidn y‘
reducir la inquietud. | |

R

|
Ideal para entornos educati‘vos.‘
Ergondmico y divertido, el taburete!
Flow es una original alternativa que|
promueve una manera mas
saludable y dinamica de e tar‘
sentado. |
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